Ruhig, entspannt,
bodenstandig

Wolfgang Gayer ist Yoga-Lehrer seit 40 Jahren

Von unserem Redaktionsmitglied
Barbara Pienek

Schorndorf.

Finf Zentimeter liber dem Boden zu
schweben, das kriegt Wolfgang Gayer
selbst nach 40 Jahren als Yoga-Lehrer
nicht hin. Bodenstandig und urschwa-
bisch —so beschreibt er sich selbst und
hat doch fast 2000 Schiilerinnen und
ein paar Schiiler durch duBerst medita-
tive Yoga-Stunden gefiihrt. Anders als
in trendigen Power-Richtungen gestal-
tet sich bei ihm der Weg zur Mitte ruhig,
entspannt und véllig unaufgeregt.

Wolfgang Gayers Leben hitte auch ganz
anders laufen konnen: Hiatte er 1977 die
Leitung der Geschéftsstelle des Kreistages
nicht aufgegeben, er kénne heute schon in
Pension sein — oder nicht mehr am Leben.
Magenprobleme kannte er seit seiner Ju-
gend, mit 20 hatte er sein erstes Zwolf-Fin-
gerdarm-Geschwiir, 1968 sein zweites Ma-
gengeschwiir. ,Geduld*, sagt der 65-J&hri-
ge heute, ,,das war gar nicht meine Starke.“
35 Hochzeiten auf einmal, das war schon
eher seine Taktzahl. Da war’s fiir ihn pures
Gliick, dass er sich Ende der 60er auf einem
Schweizer Campingplatz nicht nur in phi-
losophische Gespriache verwickeln lief3,
sondern auch ein Buch namens ,,Yoga und
Sport“ in die Hande bekam. Als der Sohn
des Geradstettener Schultes’ dann, zuriick
im Remstal, auch noch in einer Zeitungsan-
nonce von Rudolf Fuchs’ ,,Yogaschule nach
Yesudian® las, hatte er die richtige Abzwei-
gung in seinem Lebensweg gefunden.

Yesudian

B Selvarajan Yesudian, Sohn eines
christlichen indischen Arztes, kam im
Jahre 1936 nach Europa, um Medizin
zu studieren. In Budapest lernte er Eli-
sabeth Haich kennen und begann mit
ihr, Vortrdge und Kurse Uber Hatha-
und Raja-Yoga zu halten. Mit ihr zu-
sammen schrieb er auch das Buch
»,Yoga und Sport‘, das mittlerweile
eine Millionenauflage erreicht hat.

B Als Kind durch schwere Krankheit
geschwécht, erlebte Selvarajan Yesu-
dian die positiven Wirkungen des
Yoga bereits als Jugendlicher am ei-
genen Leib. Yesudian starb 1998.

Er besuchte seinen ersten Yogakurs, mel-
dete sich bald zu Selvarajan Yesudians
Sommerschule in der Schweiz an und eroff-
nete mit nur fiinf Jahren Erfahrung - ge-
meinsam mit seinem Lehrer Rudolf Fuchs -
in einer Ballettschule an der Waiblinger
Bahnhofstrae seine erste Yogaschule. Um
alter zu wirken, lie3 er sich einen Vollbart
stehen — und griindete bald AuBlenstellen in
Geradstetten und Winnenden. Seine Ver-
waltungslaufbahn, die beinahe einmal in
einem Biirgermeisteramt gemiindet wére,
betrieb er zunidchst weiter: Nach einigen
Berufsjahren als Oberkirchenrat tibernahm
er 1970 die Geschiftsstelle des Kreistages
und lieB sich nebenbei zum Heilpraktiker
ausbilden. 1972 ging er das erste Mal zum
Meditieren in ein tibetisches Exilkloster bei
Rikon in der Schweiz. Sechs Jahre spater
wagte der Oberamtmann mit Yogalehrer-
und Heilpraktiker-Zusatzqualifikation
endlich den Bruch, quittierte seinen Dienst
und lieB sich im September 1978 am Oberen
Marktplatz mit Praxis und Yogaschule nie-
der. Die Wahl auf Schorndorf kam nicht
von ungefihr: ,Damals gab es hier nur zwei
Heilpraktiker®, erinnert sich Gayer. In
Waiblingen waren’s schon fiinf.

Zur Eréffnung die Fraktionschefs
des Kreistags geladen

Zweifel, dass er sich auf einem Holzweg be-
finden konnte, hatte Gayer nie. Im Gegen-
teil: Als er Praxis und Schule am Oberen
Marktplatz erdffnete, lud er selbstbewusst
die Fraktionsvorsitzenden des Kreistags
ein. Und auch wenn er heute ldngst seine
Beamtenpension genieen konnte, Gayer ist
mit seinen 65 Jahren mehr denn je iiber-
zeugt von der Richtigkeit seines Tuns: , Fir
mich war es absolut der Weg.“ Dass ihm der
Dalai Lama 1979 eine Privataudienz und
die Adoption eines tibetischen Kindes ge-
wahrte, war fiir ihn eine grofle Bestatigung.
Und dass er in 40 Jahren fast 2000 Schiile-
rinnen — und manchen Schiiler — unterrich-
tet hat, erst recht.

Darum blieb er - trotz aller Trends zum
Power-, Luna-, Kundalini-Yoga - einer
klassischen Methode treu: Dem Yoga nach
Selvarajan Yesudian, das er selbst vor mehr
als 40 Jahren kennenlernte. Diese meditati-
ve Art des Unterrichts war bis Mitte der
80er Jahre in Deutschland weit verbreitet.
,2Heute wird es“, schitzt Gayer, ,vielleicht
noch in zehn Prozent der Schulen gelehrt.“
Gleichzeitig ist die Zahl der Yogalehrer
nach oben geschnellt: Zu Gayers Anfangs-
zeiten gab es in Deutschland vielleicht 250,
inzwischen sind es mehrere Tausend — mit
deutlichem Fraueniiberschuss.

Yoga ist fir Wolfgang Gayer eine Lebenshaltung, die er auch mit Anzug und Krawatte und au-

Berhalb des Ubungsraumes in seiner Praxis am Oberen Marktplatz pflegt.

In vielen Hatha-Yoga-Kursen steht heute
die korperliche Herausforderung im Vor-
dergrund, inklusive der unglaublichsten
Verrenkungen. Bei Yesudian indes sind die
Asanas, die korperlichen Ubungen, nur
Durchgang zur Meditation. Darum ist Yoga
»im Grunde auch in der Vorstellung mog-
lich“, sagt Gayer und ist von der positiven
Wirkung auf Blutdruck und Blutzucker
iiberzeugt. Yoga-Nidra, der Heilschlaf, tut
ein Ubriges. Dazu kommt: In Gayers Stun-
den wird weitgehend mit geschlossenen Au-
gen geiibt. In die Stille hinein spricht nur
der Lehrer, immer wieder in beruhigenden
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Sprechgesang tibergehend.

Dass er sich dann irgendwann auch zum
Heilpraktiker ausbilden lieB3, war fiir Wolf-
gang Gayer die logische Weiterentwick-
lung: ,, Ich wollte mehr wissen.”“ Auch, was
bei Yoga im korperlichen Bereich passiert.
In den 40 Jahren sind die Korperiibungen
und die Meditation zur Grundlage seines
ganzen Handelns und Tuns geworden.
»,Yoga ist fiir mich eine Lebenshaltung.“
Achtsam sein, wach, prisent, klar. Mor-
gens, sagt Gayer, wacht er mit einem Léa-
cheln auf — ,sonst wéire das ‘68 nicht mein
letztes Magengeschwiir gewesen“.



